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 یماریشرح ب

استمزمنیالتهابیماریبکیسمیا روماتید یروماتوئتیآرتر

یوارد مبیها و پاها آسدستکوچکمفاصلمعمولاً بهکه

یهابیدر آن آسکهتیاستئوآرتریماریکند. برخلاف ب

د بهیروماتوئتیدهد، آرتریرخ مدر مفاصلیو پارگیشیسا

تورم باعثزند کهیمبیآسمفاصلیداخلواره و پوششید

تیهاتواند در نیمحالتنیشود. ایمهیناحنیدردناك در ا

منجر گردد. مفصلیاستخوان و بدشکلیدگییو سالیتحلبه

ی، زماناستیمنیخودایماریبکید کهیروماتوئتیآرتر

یهابافتاشتباه بهبدن بهیمنیاستمیسشود کهیجاد میا

تیزند. آرتریمبیآنها آسکرده و بهبدن حملهیخود

یارد مموی، در برخمفاصلبهبید علاوه بر آسیروماتوئ

ها و هیها، ر، چشمگر بدن مانند پوستیدیاندامهاتواند به

 بزند.بیز آسینیعروق خون

 
 
 
 
 

 

 علائم
 
 متورم، گرم و حساس مفاصل ✓
 

 کشدیطول مساعتنیمعمولاً چندکهمفاصلیصبحگاه یخشک ✓

 

 در قسمتر پوستیزاز بافتسفتیو تودههایبرآمدگ ✓
 

 د(یروماتوئتیبازو )ندول آرتر ✓
 

  وزنو کاهش، تبیخستگ ✓

 عیشا علل

 
کهییغشابدن بهیمنیاستمیسافتد کهیاتفاق مید زمانیروماتوئتیآرتر

عضروف و ینابودباعثنیکند. ایم، حملهکرده استرا احاطهمفاصل

 شود.ین و رباطها مو انبساط تاندواستخوان و ضعف

  خطرعوامل
یماریبخطر ابتلا بهشیافزاتوانند باعثیمکهیعوامل

 د شوند عبارتند از :یروماتوئتیآرتر
 

 د در زنانیروماتوئتیآرتراحتمال ابتلاء به: تیجنس ✓
  .شتر از مردان استیب

 تواند رخ دهد امایمید در هر سنیروماتوئتیآرتر: سن ✓
.کندیبروز میسالگ ٠٤تا  ٠٤نیسننیمعمولاً ب

 
 
به خانواده شما مبتلایاز اعضایکیاگر : یخانوادگ سابقه ✓

تیآرترشما بهید باشد، احتمال ابتلایروماتوئتیآرتر
 ابد .ییمشید افزایروماتوئ

 
 
 
 
 

 
v یعوارض احتمال

 
 
 یبراکهیید و داروهایروماتوئتیآرتراستخوان:  یکپو ✓

خطر ابتلا شیافزاشوند باعثیاستفاده میماریبنیدرمان ا
  شود.یاستخوان میپوکبه

تیآرتر اگرکارپ(: )سندرم تونلدستسندرم کانال مچ ✓
تواند یوارد کند، التهاب مبیشما آسدستمچد بهیروماتوئ

  .ان شما فشار وارد کندو انگشتاعصاب دستبه

 تواند خطر سختید میروماتوئتیآرتر: یقلبیهایماریب ✓
را ز التهاب پرده اطراف قلبیانها و نیشدن و انسداد شر

  .دهدشیافزا

 دیروماتوئتیآرترماران مبتلا بهیدر ب: یویریهایماریب ✓
ابد کهییمشیها افزاهیرشدن بافتخطر التهاب و سخت

.ماران گرددیشرونده در بیپنفسیتنگاند منجر بهتویم
 

صیتشخ
 

 
و وجود ی، قرمز، تورم مفاصلیجسمنهیدر طول معا پزشک

یهارفلکسپزشکنیکند. همچنیمیبررسگرما را در مفاصل

یقرار میو قدرت عضلات را در بدن شما مورد بررسیعصب

 دهد.

شات خونیآزما ✓
 

 

کسیاه از اشعهبا استفادیربرداریتصو ✓
 

 درمان

کنند تا شما کمکتوانند بهیمیو کاردرمانیوتراپیزیف

 مفاصلبهبید. اگر آسیکنخود محافظتد از مفاصلیبتوان
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ازمند استفاده از یمار نیباستد باشد، ممکنیشد

 .باشدیجراحیروشها
 :یجراح ✓

 

ا کند یمفاصلبیاز آسیریاگر مصرف داروها در جلوگ

مؤثر نباشند، پزشکمفاصلبهیرسانبیکردن روند آس

ده یدبیآسمفاصلمیترمیرا برایجراحیروشهااستممکن

 انتخاب کند.

شما یرا برااستفاده از مفاصلتواند امکان یمیجراح

درد و تواند در کاهشیمیجراحنیکند. همچنفراهم

یماریدر بیمؤثر باشد. جراحمفصلیهایاصلاح بدشکل

یبیا ترکیر یزیاز روشهایکیتواند بهید میروماتوئتیآرتر

 رد:یاز آنها انجام گ
 

، جراح بخشیروش جراحنی: در امفصلکل ضیتعو ✓
پروتز کیکند و یرا خارج مده مفصلیدبیسآ یها
  .کندیآن منیگزیرا جایکیا پلاستییفلز

یماریدر بکهیمفصلبیالتهاب و آس تاندون: میترم ✓

ا ینازکشدن تواند باعثیدهد مید رخ میروماتوئ تیآرتر

شما گردد. جراح شما اطراف مفاصلیپارهشدن تاندونها
  .کندمیده را ترمیدبیآسیونهاتاندنیبتواند ااستممکن

 امکانکهیدر موارد (:وژن مفصلی)فجوش دادن مفصل ✓

جوش استباشد، ممکنوجود نداشتهمفصلضیتعوانجام عمل

ا یمفصلکردن محلثابتیبرایروش جراحبهدادن مفصل

 .شنهاد گرددیدرد پخود و کاهشجادادن آن در محل

 تیفعال

 
 
 
 
 
 

 
 عضلات اطرافتیتقوتوانند بهیمسبکیشهاورزورزش:  ✓

شوند. یجاد احساس خستگیاکنند و مانعکمکمفاصل

د. یمورد مشورت کننیاز انجام ورزش با پزشکتان در اشیپ

یا ورزشهاید. شنا یآغاز کنیادهرویورزش کردن را با پ

د. از ورزش دادن ید انجام دهیتوانیز میرا نسبکیآبیهواز

د یبا التهاب شدا مفاصلیده، دردناك یدبیسآمفاصلبه

  .دیینمایخوددار

تواند باعثی: گرما مدیدارا سرد نگهیرا گرم  مفاصل ✓

شود. شدن عضلات دردناك و منقبضدرد و شل کاهش

احساس درد مؤثر باشد. سرما تواند در کاهشیز میسرما ن

یاهاسپاسمو کاهشیکنندگحسیتواند اثر بیمنیهمچن

  .باشدرا داشتهیعضلان

قیعمزم، نفسیپنوتیمانند هییهاکی: تکندیآرام باش ✓
درد کاهشیتوانند برایکردن عضلات مو شل دنیکش
 .د باشندیمف

توانند یم داروهانیا: یماریکننده بلیتعدسمیضدروماتیداروها ✓

ها بافتر یو ساد را کند کنند و از مفاصلیروماتوئتیآرترشرفتیر پیس

کنند.محافظتیشتر و دائمیببیدر برابر آس
 

 

 یداروها برانیا: یمنیاستمیسرکوب کننده سیداروها ✓
یماریدر بشوند کهیمکار گرفتهبهیمنیاستمیسرکوب س

  از حد و خارج از کنترل دارد.شیبتید فعالیروماتوئتیآرتر

ور نکروز فاکتتومورنکروز فاکتور آلفا: یمهارکننده ها ✓

ید میدر بدن تولکهاستیماده التهابکیتومور آلفا  کننده

توانند بهیتومورنکروزفاکتور آلفا میشود. مهارکننده ها
  کنندکمکو تورم مفاصلیصبحگاهیدرد، خشککاهش

✓ . 

 

 

  دارو 
یکمتر را برایبا عوارض جانبییدر ابتدا داروها پزشک

د یروماتوئتیآرترشرفتیکنند. با پیز میماران تجویب

ا یتر یقویازمند مصرف داروهایماران نیباستممکن

 :نوع دارو باشندنیچند
 

 NSAIDs) :)یدیراستروئیغیضدالتهابیداروها ✓

درد و التهاب کاهشتوانند باعثیمیدیراستروئیغیضدالتهاب یداروها
شوند.

 
 

زون ید مانند پردنیکواستروئیکورتیداروها:ا دهیاستروئ ✓
را مفاصلبهیرسانبیدرد و التهاب شده و آسکاهش باعث

کنندیکمتر م
 

 یندهاید فرآیروماتوئتیآرتریاز داروهایبرخرداروها: یسا ✓
دهندیدهند را هدف قرار میدر بدن رخ مکهیالتهاب

 
 

  د؟یینمامراجعهپزشکبهیطیشرادر چه
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 .دیکنمراجعهپزشک
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